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BIODIVERSIDADE E SAUDE HUMANA

Quando a relagdo do Homem com a Natureza é harmoniosa, ela é o principal fator e aliado da saude humana.
Mas quando a relagdo é conflituosa, o resultado é a degradacdo da Natureza, o que por sua vez causa um
grande numero de doencas e epidemias nacionais, regionais e mundiais. Muitas dessas doencas sdo
zoondticas, isto é tém origem em animais selvagens ou domésticos. Constituem mais de 70% das doengas
humanas. E o caso, por exemplo, de Covid-19, ébola, SIDA, carbunculo, raiva canina, lepra e doencas causadas
por diferentes espécies de mosquitos (paludismo, febre amarela, elefantiase, zika, dengue e outras).

Os agentes patogénicos podem ser transmitidos ao Homem por primatas ndo-humanos (macacos,
chimpanzés...) e outros mamiferos (morcegos), ruminantes, aves, animais de companhia e outros animais
infetados. Esses animais contaminados podem estar doentes ou ndo. A transmissdao da doenca ao Homem faz-
se através da pele, saliva, carne, leite, sangue, respiracdo, secre¢des, excrementos, picadas/mordeduras de
animais, 4gua, ar, solo e objetos contaminados, etc. Em certas doencas e epidemias, apds a fase de
contaminacdo animal-ser humano, a transmissao faz-se de ser humano a ser humano.

N3o é segredo que a exploracdo das nossas florestas é feita de modo desordenado e massivo. A Guiné-Bissau é
um dos paises com o maior indice anual de desflorestagao. Apesar disso, persiste o mito de que a Guiné-Bissau
dispbGe de vastas superficies de terras araveis nao utilizadas. Ora, o aumento das superficies agricolas terd
como consequéncia uma maior fragmentacdo e degradac¢do do habitat natural, a intensificagdo do contato da
fauna selvagem com populagdes humanas e o consequente aumento dos riscos zoonéticos.

A tensdo entre a necessidade da preservacgdo da biodiversidade e a pratica da desflorestagdao no continente,
nas ilhas e nas zonas costeiras é real, palpavel e crescente. Veja-se por exemplo a destruicao do mangal a volta
de Bissau para a construcdo de casas de habitacdo e empresas nas terras baixas. Esta-se a destruir
rapidamente a Unica protecao contra a erosdo costeira e a criar condi¢des para graves inundagoes. Estas serdo
a consequéncia da combinacdo da elevacdo do nivel das aguas do Oceano Atlantico com fendmenos
pluviométricos extremos no quadro das alterages climaticas. Assistiremos entdo, cedo ou tarde, a acidentes
graves, surgimento de doengas e perda de vidas humanas.

Além da ignorancia e incompeténcia relativamente ao impacto negativo da degradacdo da biodiversidade
sobre a saide humana e a economia, o que esta sobretudo em causa sdo os interesses egoistas e mesquinhos
de muitos promotores e empreendedores. Eles ndo hesitam em violar as leis ambientais, incluindo as relativas
as areas protegidas, cientes da sua impunidade. Essas praticas sdo inimigas declaradas da biodiversidade e dos
beneficios que ela traz a saide ambiental, animal e humana, a economia local e nacional, e a Sociedade no seu
todo.
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A preservacdo da biodiversidade contribui para a prevengdo ndo sé de doencas infeciosas mas também de
doencas resultantes da ma alimentacgdo e nutricdo e que tomam frequentemente formas graves no nosso pais.
A biodiversidade é uma base essencial da conserva¢do da capacidade reprodutiva dos recursos naturais e da
producdo sustentavel de alimentos saudaveis e acessiveis.

A biodversidade fornece igualmente plantas medicinais utilizadas na prevenc¢ao e no tratamento de um grande
numero de doengas. Na hora atual, as plantas medicinais estdo gravemente ameacadas pelas sobre-
exploracdo, queimadas e a desflorestagdo descontrolada. O seu impacto negativo é a privacdo do acesso ao
tratamento tradicional pela maioria da populacdo guineense e do tratamento de patologias no qual a medicina
natural tem demonstrado a sua eficdcia, sendo mesmo a sua vantagem. N&o se pode ignorar que a degradacdo
ou extingdo de plantas medicinais priva também a industria farmacéutica dos principios ativos de varios
medicamentos. A conservacgao in situ das plantas medicinais é uma necessidade e pode ter pelo menos trés
vertentes: combate as queimadas e desflorestagcdes massivas e desordenadas, protecdo de nichos ecolégicos
especificos e cultura de plantas medicinais. Neste Ultimo caso, a observacao, o estudo, a selecdo e a
experimentacdo poderdo conduzir a médio ou longo prazo a domesticagdo e a cultura de um certo nimero de
plantas medicinais hoje espontaneas. Neste contexto, é perfeitamente louvdvel a iniciativa da Caritas Guiné-
Bissau.

E pertinente discutir, embora brevemente, a ligacdo entre a urbanizacdo e a biodiversidade. A populagdo
guineense é cada vez mais urbana e sera dentro de pouco tempo a maioria. A urbanizacdo é um fendmeno que
pode ser planificado e canalizado, com o objetivo de proteger a biodiversidade e a saude publica e, ao mesmo
tempo, estimular um crescimento econémico equilibrado e harmonioso. E urgente comecar a construir
alternativas ao crescimento cadtico de Bissau e dos seus arredores, responsavel pela destruicdo sistematica
dos seus espacos verdes e pela poluicdo do ar, da dgua e dos solos. A concentragdo da populagdo de Bissau
(40% da populacgdo total do pais) em casas e bairros exiguos e mal arejados, e a existéncia de mercados e meios
de transporte superlotados s3o fatores suplementares de risco em situacdes de epidemias. E evidente que se
pode melhorar estas circunstancias na cidade e arredores de Bissau. No entanto, uma alternativa mais potente
e eficaz seria o desenvolvimento de centros urbanos secunddrios que, dotados de emprego e outras
oportunidades econdmicas e de melhoria real das condi¢des de vida, poderao reduzir a pressdo demografica e
ambiental sobre a capital. Ofereceriam um maior espago publico e privado a populagdo e estariam em
condicBes de dedicar uma atencdo especial a conservacao da biodiversidade e do habitat natural e a prevencao
de doenc¢as humanas de origem ambiental e animal.

Finalmente, a conservacdo da biodiversidade pode jogar um outro papel na saude publica. Parques, zonas
verdes, jardins, passeios arborizados, etc. bem concebidos e conservados, asseados, bonitos e agraddveis
ajudam a criar um ambiente descontraido e anti-stress, melhoram o sentimento de bem estar e contribuem
para a elevacgdo cultural e espiritual dos habitantes.

Substituir a nossa relacdo conflituosa atual com a Natureza por uma relagdo harmoniosa implica compreender
e tratar a biodiversidade como um aliado na luta constante para melhorar a saide humana. Este deve ser um
objetivo ambiental explicito e deve ser colocado no centro da nossa visao do futuro.

José Filipe Fonseca
Guiné-Bissau, 22 de Maio de 2020 — Dia Internacional da Biodiversidade

“Nossas solugbes estdo na natureza™
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